Instruktor pilates (74-003-H) / Projekt UNIV 3


Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz.univ3.

Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami a dalšími vzdělávacími institucemi, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn. že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů (http://www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání).

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 

[image: image1.jpg]’
I ° 3
L!
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





Projekt UNIV 3 – podpora procesů uznávání

REKVALIFIKAČNÍ PROGRAM  
Instruktor pilates
 (74-003-H)
[image: image2.png]Narodni ustav
pro vzdelavani




Národní ústav pro vzdělávání,
školské poradenské zařízení a zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků
2015
Obsah

61. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

2. Profil absolventa
7
Výsledky vzdělávání
7
Možnosti pracovního uplatnění absolventa
7
3. Charakteristika rekvalifikačního programu
8
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu
8
Organizace výuky
8
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
8
Lektorské zabezpečení výuky
8
Vedení dokumentace kurzu
9
Metodické postupy výuky
9
Postupy hodnocení výuky
10
4. Učební plán
11
5. Moduly rekvalifikačního programu
12
Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne
30
Příloha č. 2 – Složení zkušební komise
31
Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů
32
Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném  rekvalifikačním programu
33
Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků
37



1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Instruktor pilates (74-003-H)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 30. 10. 2012

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Střední vzdělání. 

	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz. 

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky
	150 hodin (54 hod. teoretické výuky, 96 hod. praxe)

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Instruktor pilates 
(74-003-H) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Instruktor pilates (74-003-H)

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu
Osvědčení o získání profesní kvalifikace

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Instruktor pilates

	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba:


2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje účastníky na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Instruktor pilates (74-003-H) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace. 

Výsledky vzdělávání
Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:
· Orientovat se v anatomii a fyziologii pohybové soustavy člověka,
· analyzovat držení těla v polohách a pohybech a analyzovat pohybové stereotypy pro potřeby pilates,
· sestavit vhodný cvičební programu pro skupinovou i individuální lekci pilates,
· vysvětlit a předvést pilates cviky na podložce různých úrovní,
· vést skupinové a individuální lekce pilates,
· modifikovat pilates cviky na podložce s využitím základních pomůcek,
· modifikovat pilates cviky pro specifické skupiny klientů,
· poskytovat základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu včetně zdravé výživy a pitného režimu,
· poskytovat první pomoc při lekcích skupinového cvičení,
· dodržovat zásady bezpečnosti a prevence úrazů při sportovních aktivitách.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice Instruktor pilates.

3. Charakteristika rekvalifikačního programu

Pojetí a cíle rekvalifikačního programu

Vzdělávání v programu Instruktor pilates směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro kvalitní a samostatný výkon práce instruktora pilates.
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a znalosti potřebné pro efektivní komunikaci, kreativitu, flexibilitu, samostatnost, plánování a organizování práce a vedení lidí.
Program je zpracován v souladu s hodnoticím standardem profesní kvalifikace Instruktor pilates, který je platný od 30. 10. 2012. 
Organizace výuky

Výuka je realizována prezenční formou. Celková délka výuky je v rozsahu 150 hodin, z toho připadá na teoretickou výuku 54 hodin a na praktickou výuku 96 hodin 

Důraz je kladen na praktickou výuku. Praktická výuka probíhá v tělocvičně nebo v místnosti určené pro skupinová cvičení, která je vybavena v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu. Praktická výuka může probíhat také na pracovištích zaměstnavatelů, která disponují uvedeným zařízením.
Teoretická výuka je realizována v běžné učebně, vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet. 

Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut. Délka praktické vyučovací hodiny je 60 minut.
Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP.
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí:

· Místnost určená pro cvičení skupinových nebo individuálních lekcí pilates (body& mind)
· anatomické mapy člověka – kosterní, svalový systém

· cvičební podložky a pomůcky pro modifikace cviků pilates, overball, bodyball, ring, bosu, roller, flexband, tonig ball, towel, core band, pole, spine corrector

· figurína určená k nácviku a předvedení resuscitace

· zdravotnický materiál nutný pro poskytnutí první pomoc

Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu:

a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
· profesní kvalifikaci podle daného standardu a střední vzdělání s maturitní zkouškou.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
Vedení dokumentace kurzu
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání). 

b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků výuky, jméno a podpis vyučujícího). 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace. 

Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví.

Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky
Výukové metody:

· Výklad,

· diskuse,

· instruktáž,

· praktický nácvik,

· řešení modelových situací,

· aktivizační metody,

· práce s pracovními listy, modely a obrazy,

· simulace praktických postupů a problémových situací,

Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností programu.
Postupy hodnocení výuky
Vzdělávání v jednotlivých modulech je ukončeno zápočtem.

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.
V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích prací rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 

Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu 
Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona 

č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán
	Název vzdělávací instituce
	Adresa vzdělávací instituce

	Instruktor pilates (74-003-H)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Zásady bezpečnosti a prevence úrazů při sportovních aktivitách, poskytování první pomoci
	IP1
	5
	5
	Zápočet

	Anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka pro potřeby pilates
	IP2
	8
	6
	Zápočet

	Pilates cviky na podložce různých úrovní
	IP3
	10
	30
	Zápočet

	Modifikace pilates cviků na podložce s využitím základních pomůcek
	IP4
	3
	10
	Zápočet

	Cvičební programy pro skupinovou a individuální lekci pilates
	IP5
	8
	10
	Zápočet

	Skupinové a individuální lekce pilates


	IP6
	10
	30
	Zápočet

	Modifikace pilates cviků pro specifické skupiny klientů
	IP7
	5
	5
	Zápočet

	Základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu včetně zdravé výživy a pitného režimu
	IP8
	5
	0
	Zápočet

	Počet hodin teoretické a praktické výuky
	
	54
	96
	

	Počet hodin celkem
	
	150
	


Optimální trajektorie:

	IP1(IP2(IP3(IP4(IP5(IP6(IP7/IP8


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.
5. Moduly rekvalifikačního programu
	Název modulu
	Zásady bezpečnosti a prevence úrazů při sportovních aktivitách, poskytování první pomoci
	Kód 
	IP1

	Délka modulu
	10 hod. (5 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Ukončené střední vzdělání

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je připravit účastníky, aby byli schopni správně v praxi uplatňovat teoretické a základní praktické dovednosti v oblasti bezpečnosti a první pomoci.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Uvést zásady bezpečnosti a prevence úrazů, zásady první pomoci,
b) rozdělit zásady prevence do dvou hlavních skupin, charakterizovat je a uvést příklady,
c) popsat způsoby zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví klientů na skupinových a individuálních lekcích,
d) vyhodnotit rychle nenadálou situaci (např. bezvědomí, epileptický záchvat), určit druh a rozsah poranění či poškození a navrhnout způsoby řešení,
e) uvést správnou podobu rozhovoru při volání na záchranný systém,
f) uvést a vysvětlit správný postup při neodkladné resuscitaci,
g) uvést a vysvětlit správný postup poskytnutí první pomoci při nejčastějších úrazech (vykloubení kotníku, poranění vazů kotníku, kolene, ramene, svalové zranění, mdloby, nevolnost apod.).

	Učivo / obsah výuky
· zásady bezpečnosti a prevence úrazů, zásady první pomoci
· zásady prevence úrazů, jejich charakteristika a příklady
· bezpečnost a ochrana zdraví klientů na skupinových a individuálních lekcích
· vyhodnocování nenadálých situací (např. bezvědomí, epileptický záchvat), určení druhu a rozsahu poranění či poškození a navržení způsobu řešení
· vedení rozhovoru při volání na záchranný systém
· postup při neodkladné resuscitaci
· první pomoci při nejčastějších úrazech (vykloubení kotníku, poranění vazů kotníku, kolene, ramene, svalové zranění, mdloby, nevolnost apod.)

	Postupy výuky
· výklad s prezentací
· demonstrace
· instruktáž a předvedení, 
· praktický nácvik, řešení modelových situací
· diskuse

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení
a)
Věcná správnost a úplnost výčtu zásad bezpečnosti a prevence úrazů, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
b)
Věcná správnost a úplnost klasifikace a charakteristiky zásad, uvedení vhodných příkladů, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
c)
Věcná správnost a úplnost popisu způsobů zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví na skupinových lekcích, na individuálních lekcích, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
d)
Samostatnost, pohotovost a správnost vyhodnocení nenadálé (modelové) situace, správnost volby postupu předlékařské pomoci, správnost postupu a výsledku určení druhu a rozsahu poranění či poškození, správnost volby postupu předlékařské pomoci.
e)

Bezchybnost předvedení správné podoby rozhovoru, dodržení zásad komunikace v krizové situaci, správné uvedení potřebných telefonních čísel záchranného systému.
f)
Uplatnění správného postupu a zásad neodkladné resuscitace v příkladové (modelové) situaci, správné vysvětlení základního postupu.
g)
Uplatnění na modelovém příkladu správného postupu první pomoci při úrazu, dodržení zásad předlékařské první pomoci, správné vysvětlení postupu.


	Doporučená literatura pro lektory

· HASÍK, J., SRNSKÝ, P. Standardy první pomoci. 2. vyd. Praha: Český červený kříž, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7.  www.cervenykriz.eu
· STELZER, J., CHYTILOVÁ, L. První pomoc pro každého. Praha: Grada, 2007, ISBN 978- 80-247-2144-6.

· Příručka první pomoci – interaktivní. www.zachranny-kruh.cz/flash/prirucka  
· PILNÝ, J., Prevence úrazů pro sportovce. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1675-6.
· JABŮRKOVÁ, V. Pedagogický pracovník mezi paragrafy. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-55-x
· SRNSKÝ, P., Základní norma zdravotnických znalostí. 3. vyd. Praha: Český červený kříž, 2010. ISBN 978-80-87036-45-7.
· LOCHMANOVÁ, L., MAZAL, F. Učitel tělesné výchovy mezi paragrafy. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1998. ISBN 80-85783-21-5.


	Název modulu
	Anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka pro potřeby pilates
	Kód
	IP2

	Délka modulu
	14 hod. (8 teorie + 6 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP1

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je, aby se účastníci orientovali v anatomii a fyziologii pohybové soustavy člověka pro potřeby pilates, správně používal odbornou terminologii, dokázali navrhnout a prakticky předvést cviky a cvičební programy pro zmírnění nebo odstranění nežádoucích odchylek od normy.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyjmenovat, popsat a vysvětlit dělení pohybového systému člověka (pasivní, aktivní, řídící složka),
b) popsat strukturu, tvar a funkci jednotlivých kostí a kloubů s důrazem na funkci a členění páteře,
c) popsat druhy svalové tkáně, vysvětlit fyziologii svalové činnosti a vyjmenovat obecné typy svalových kontrakcí,
d) popsat nejdůležitější svaly a svalové skupiny z hlediska funkce, lokalizace a zatížení při pohybech,
e) popsat správné držení těla a pohybové stereotypy a uvést nejčastější odchylky od normy,
f) provést analýzu modelového příkladu držení těla, rozpoznat případné odchylky od normy a navrhnout vhodné cviky a cvičební programy pro jejich zmírnění nebo odstranění.

	Učivo / obsah výuky

· dělení pohybového systému člověka
· struktura, tvar a funkce jednotlivých kostí a kloubů s důrazem na funkci a členění páteře 

· druhy svalové tkáně, fyziologie svalové činnosti a obecné typy svalových kontrakcí 

· svaly a svalové skupiny z hlediska funkce, lokalizace a zatížení při pohybech 
· správné držení těla a pohybové stereotypy, odchylky od normy
· modelové příklady držení těla, odchylky od normy, vhodné cviky a cvičební programy pro jejich zmírnění nebo odstranění

	Postupy výuky

· Výklad prezentací (PowerPoint, video, DVD, anatomické obrazy kostí, kloubů, svalů)
· práce se studijní literaturou (anatomické atlasy, elektronické databáze, učební texty)
· praktický nácvik (např. správné držení těla, odchylky)
· diskuse

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování)a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Věcná správnost a úplnost popisu pohybového systému, správné používání odborné terminologie a přesné vyjadřování (sleduje se a posuzuje po celé ověřování), popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.. 
b)
Věcná správnost, přesnost a komplexnost popisu kostí a kloubů, správnost popisu páteře a objasnění její funkce, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
c)
Věcná správnost a úplnost popisu druhů svalové tkáně, správnost a úplnost vysvětlení fyziologie svalové činnosti, věcná správnost uvedení obecných typů svalových kontrakcí, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
d)
Úplnost a věcná správnost popisu nejdůležitější svalů a svalových skupin z uvedených hledisek, popř. správnost odpověď.
e)

Správnost, přesnost a úplnost popisu správného držení těla, správnost uvedení pohybových stereotypů a nejčastějších odchylek od normy, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
f)
Správnost provedení a komplexnost analýzy, správné rozpoznání a vysvětlení odchylek od normy, vhodnost navržených cviků a cvičebních programů pro danou odchylku a jejich správné zdůvodnění, odborně správné, logické a přesné vyjadřování při analýze, objasňování výsledků analýzy a návrhu řešení.


	Doporučená literatura pro lektory

· PÁČ, L., HORÁČKOVÁ, L. Anatomie pohybového systému člověka. MU Brno: OL Print, 2009. ISBN 978-80-210-4953-6.
· ISACOWITZ, R., CLIPPINGER, K. Pilates anatomie: váš ilustrovaný průvodce cvičením na podložce. 1. vyd. Brno: CPress, 2012, ISBN 978-80-264-0121-6.
· MCKENZIE,R. Léčíme si záda sami. 2. vyd. Praha: McKenzie Institute CR, 2011. ISBN 

978-80-904693-1-0.
· RUDOLFOVÁ, V. Vadné držení těla. Rokycany 1998. [online]. [cit. 2013-03-25]. Dostupné z: http://www.rcr-rokycany.cz/d/publikace/vadne_drzeni_tela.pdf
· ONDROUCH, A.,TILLEOVÁ, M. Cvičení při vadném držení těla. Praha: Ústav zdravotní výchovy, 1967. 
· GRIM, M., DRUGA, R. Základy anatomie: 1. Obecná anatomie a pohybový systém. 1. vyd. Galén, 2006. ISBN  80-246-0307-1   

· SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie člověka. 6. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0630-x.
· Ordinace.cz. Cviky pro děti s vadným držením těla. [online]. 2012. [cit. 2013-03-25]. Dostupné z: <http://www.ordinace.cz/clanek/cviky-pro-deti-s-vadnym-drzenim-tela/>


	Název modulu
	Pilates cviky na podložce různých úrovní
	Kód
	IP3


	Délka modulu
	40 hod. (10 teorie + 30 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP2

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky se základními pozicemi a polohami a metodami pilates a s významem správného provedení. Naučí se odlišit provedení nesprávné, budou ovládat cviky základní, středně pokročilé a pokročilé úrovně, modifikovat základní pozice a polohy pro jedince s různými typy oslabení.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat, vysvětlit a předvést základní pozice a polohy těla užívané v metodě pilates,
b) uvést jednotlivé svaly a svalové skupiny, které se zapojují při správném provedení základních pozic a poloh užívaných v metodě pilates,
c) předvést a popsat nejčastější příklady chybného provedení základních pozic a poloh užívaných v metodě pilates, a předvést a popsat modifikace umožňující správné provedení jedincům s různými typy oslabení, zkrácení apod.,
d) předvést pilates cviky na podložce základní úrovně a každý charakterizovat,
e) vysvětlit podmínky, které musí klient nebo skupina klientů splnit, aby bylo možné přejít na středně pokročilé cviky pilates a obecně charakterizovat rozdíl mezi cviky základní a střední pokročilosti,
f) předvést pilates cviky na podložce střední pokročilosti a každý charakterizovat,
g) vysvětlit podmínky, které musí klient nebo skupina klientů splnit, aby bylo možné přejít na pokročilé cviky pilates a obecně charakterizovat rozdíl mezi cviky základní, středně pokročilé a pokročilé úrovně,
h) předvést pilates cviky na podložce pokročilé úrovně a každý charakterizovat.

	Učivo / obsah výuky

· základní pozice a polohy těla užívané v metodě pilates

· význam správného cvičení pilates pro člověka

· příklady chybných provedení základních pozic a poloh, modifikace správného provedení pro jedince s různými typy oslabení

· základní úroveň cviků pilates

· středně pokročilá úroveň cviků pilates

· pokročilá úroveň cviků pilates

	Postupy výuky

· výklad s prezentací (PowerPoint, video, DVD)
· demonstrace

· vysvětlování

· instruktáž s předvedením

· praktický nácvik

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčí úkolů a činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

Kritéria hodnocení

a)
Správnost a přesnost předvedení základních poloh a pozic (leh na zádech, leh na břiše, leh na boku, sed, klek, stoj a jejich modifikace), správnost a srozumitelnost popisu jejich správného provedení.
b)
Správnost a přesnost popisu zapojovaných svalů a svalových skupin.
c)
Správnost předvedení a objasnění nejčastějších příkladů chybného provedení základních pozic a poloh, správnost a přesnost předvedení a popisu modifikací pro jedince s různými typy oslabení.

d)
Použití správné techniky provedení jednotlivých cviků, přesnost provedení, věcná správnost a úplnost charakteristiky jednotlivých cviků (tj. vysvětlení cíle a důvodu provádění cviku, popis výchozí pozice, průběhu cviku a dýchání v jednotlivých fázích, zapojení svalů, modifikace pro klienty nezvládající základní provedení cviku, způsob učení, rozložení na jednotlivé fáze, jeli to nutné, nejčastější způsoby a příčiny chybného provedení).
e)

Správnost a úplnost vysvětlení podmínek, správnost objasnění rozdílu mezi cviky základní a střední pokročilosti, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
f)
Použití správné techniky provedení jednotlivých cviků, přesnost provedení, nebo pouze správnost vysvětlení cviku a metodického navedení na jeho správné provedení (viz hodnoticí standard), věcná správnost a úplnost charakteristiky jednotlivých cviků (tj. vysvětlení cíle a důvodu provádění cviku, popis výchozí pozice, průběhu cviku a dýchání v jednotlivých fázích, zapojení svalů, modifikace pro klienty nezvládající základní provedení cviku, způsob učení, rozložení na jednotlivé fáze, jeli to nutné, nejčastější způsoby a příčiny chybného provedení).
g)
Správnost a úplnost vysvětlení podmínek, správnost objasnění rozdílu mezi cviky jednotlivých úrovní pokročilosti, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
h)
Použití správné techniky provedení jednotlivých cviků, přesnost provedení, nebo pouze správnost vysvětlení cviku a metodického navedení na jeho správné provedení (viz hodnoticí standard), věcná správnost a úplnost charakteristiky jednotlivých cviků (tj. vysvětlení cíle a důvodu provádění cviku, popis výchozí pozice, průběhu cviku a dýchání v jednotlivých fázích, zapojení svalů, modifikace pro klienty nezvládající základní provedení cviku, způsob učení, rozložení na jednotlivé fáze, jeli to nutné, nejčastější způsoby a příčiny chybného provedení).


	Doporučená literatura pro lektory

· UNGARO, A. Pilates: praktický průvodce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2012. ISBN 978-80-249-1854-9.
· ZYLLA, A., MIEßNER, W. Pilates: krátká cvičení na každý den. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, ISBN 978-80-247-3035-6.
· UNGARO, A. Pilates: tělo v pohybu. 2. vyd. Praha: Ikar, 2012, ISBN 978-80-249-1873-0.
· ISACOWITZ, R., CLIPPINGER, K. Pilates anatomie: váš ilustrovaný průvodce cvičením na podložce. 1. vyd. Brno: CPress, 2012, ISBN 978-80-264-0121-6.
· www. pilates.cz


	Název modulu
	Modifikace pilates cviků na podložce s využitím základních pomůcek
	Kód
	IP4

	Délka modulu
	13 hod. (3 teorie + 10 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP3

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je připravit účastníky  pilates cviky vzhledem k použité pomůcce, cviky předvést a vysvětlit jejich správné provedení.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „over ball“ (malý míč) a vysvětlit a zdůvodnit užití této pomůcky v daných cvicích,
b) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „body ball“ (velký míč) a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
c) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „flex-band“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
d) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „ring“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
e) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „bosu“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
f) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „roller“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
g) předvést příklady minimálně 5-10 cviků s využitím pomůcky „toning ball“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
h) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „towel“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
i) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „core band“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
j) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „pole“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
k) předvést příklady 5-10 cviků s využitím pomůcky „spine corrector“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích.

	Učivo / obsah výuky

· metodika modifikace cviků s využitím následujících pomůcek: „over ball“ (malý míč), „body ball“ (velký míč), „flex-band“, „ring“, „bosu“, „roller“, „toning ball“, „towel“, „core band“, „pole“, „spine corrector“

	Postupy výuky

· výklad s prezentací (PowerPoint, video, DVD)
· ukázky cviků a jejich modifikací

· instruktáž a předvedení

· vysvětlování

· praktický nácvik

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčí úkolů a činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
b)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
c)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
d)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
e)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
f)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
g)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
h)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
i)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
j)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.
k)
Správnost a přesnost předvedení, věcná správnost vysvětlení důvodu a způsobu použití pomůcky v daných cvicích.


	Doporučená literatura pro lektory

· PAGE, P. Pilates: ilustrovaný průvodce. 1. vyd. Brno: CPress, 2012. ISBN 978-80-264-0023-3.
· HERMAN, E. Pilates cvičení na míči: jak si zpevnit a zformovat celou postavu. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2007, ISBN 978-80-251-1596-1.
· CRAIG, C. Pilates na míči: nejoblíbenější cvičení s míčem na světě. Hodkovičky [Praha]: Pragma, 2005. ISBN 80-7205-185-7.
· Bosu cvičení. Cvičení na bosu. [online]. 2013. [cit. 2013-03-27].  Dostupné z:                  < http://www.bosu-cviceni.cz/>

· Mineralfit. Cvičení s ručníkem. [online]. 2013. [cit. 2013-03-27].  Dostupné z:   <http://www.mineralfit.cz/clanek/cviceni-s-rucnikem>


	Název modulu
	Cvičební programy pro skupinovou a individuální lekci pilates
	Kód
	IP5

	Délka modulu
	18 hod. (8 teorie + 10 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP4

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky se specifiky pilates metody a s jejími základními principy, připravit je samostatně a správně sestavil vhodný cvičební program pro skupinovou a individuální lekci pilates.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit specifika pilates metody a její odlišnosti od jiných cvičebních technik a programů,
b) uvést a charakterizovat obecné zásady stavby lekce pilates (hlavní cíle a cviky úvodní části (warm up), obecné cíle hlavní části (workout) a uzavírací části (closing part)),
c) vysvětlit a předvést základní principy pilates techniky, vysvětlit jejich důležitost a využití během cvičení,
d) předvést metody a postupy, jak učit klienty pochopit a osvojit si základní principy pilates metody,
e) sestavit modelový individuální cvičební program na základě zadaného příkladu nebo modelového cvičence,
f) sestavit modelový příklad skupinové lekce zadané pokročilosti s akceptováním obvyklých posturálních odchylek ve smíšené skupině,
g) uvést zásady metodiky a organizace sportovního tréninku,
h) popsat historii vzniku metody pilates a uvést základní údaje o jejím zakladateli a tvůrci J. Pilatesovi.

	Učivo / obsah výuky

· specifika pilates metody, její odlišnosti od jiných cvičebních technik a programů

· obecné zásady stavby lekce pilates - úvodní část (warm up), hlavní část (workout) a uzavírací část (closing part))

· základní principy pilates techniky
· metody a postupy pro osvojování si základních principů pilates metody 
· model individuálního cvičebního programu 
· modelový příklad skupinové lekce zadané pokročilosti s akceptováním obvyklých posturálních odchylek ve smíšené skupině

· zásady metodiky a organizace sportovního tréninku
· historie vzniku metody pilates, základní údaje o jejím zakladateli a tvůrci J. Pilatesovi

	Postupy výuky

· výklad s prezentací (PowerPoint, video, DVD)
· ukázky cviků a jejich modifikací

· diskuse
· instruktáž 
· praktický nácvik
· praktické sestavení metodického dopisu

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčí úkolů a činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Správnost, přesnost a srozumitelnost vysvětlení specifik metody pilates, volba vhodných příkladů jiných cvičebních technik a programů pro porovnání, správnost a srozumitelnost vysvětlení odlišností, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
b)
Věcná správnost a komplexnost charakteristiky stavby lekce pilates, používání adekvátní terminologie a gymnastického názvosloví včetně správného používání anglických výrazů a jejich správné výslovnosti (sleduje se a hodnotí po celé ověřování), popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
c)
Správnost a úplnost objasnění základních principů, jejich důležitosti a využití, správnost a přesnost předvedení jednotlivých principů.
d)
Správnost objasnění základních metod a postupů učení, správnost a přesnost jejich předvedení, přesnost a srozumitelnost případného komentáře pro klienta.
e)

Věcná správnost a komplexnost navrženého cvičebního programu, soulad s modelovým příkladem, nebo s výsledky předcházející posturální analýzy konkrétního jedince, vhodnost zvolených cviků, vhodnost a správnost struktury jednotlivých lekcí a celého programu.
f)
Věcná správnost a komplexnost navrženého cvičebního programu, soulad se zadáním, dodržení zásad pro sestavování skupinových lekcí, správně zvolené individuální modifikace u cviků, které to vyžadují, správná volba vhodných pomůcek.
g)
Věcná správnost a úplnost charakteristiky zásad metodiky a organizace sportovního tréninku, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
h)
Věcná správnost uvedených základních údajů, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.


	Doporučená literatura pro lektory

· BLAHUŠOVÁ, E. Pilatesova metoda. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-742-7
· BLAHUŠOVÁ, E. Pilatesova metoda II. 1. vyd. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-841-5
· BLAHUŠOVÁ, E. Pilatesova metoda III. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-900-4
· www. pilates.cz
· PAGE, P. Pilates: ilustrovaný průvodce. 1. vyd. Brno: CPress, 2012. ISBN 978-80-264-0023-3.


	Název modulu
	Skupinové a individuální lekce pilates
	Kód 
	IP6

	Délka modulu
	40 hod. (10 teorie + 30 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP5

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je připravit účastníky vést skupinové a individuální lekce cvičení pilates jak po stránce metodické, tak po stránce praktické.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vést individuální i skupinové lekce pilates pomocí jasného, přesného a dostatečně hlasitého verbálního vysvětlení a dobře viditelného ukázání správného provedení cviku,
b) vést lekci plynule, ve vhodném tempu, navazovat cviky bez zbytečných pauz, sladit pohyb a cviky s verbálním vysvětlováním,
c) diagnostikovat případné chyby jednotlivců i celé skupiny a vhodným způsobem je opravovat,
d) vhodně motivovat a zaujmout klienty, udržovat na lekci pozitivní a příjemnou atmosféru.

	Učivo / obsah výuky
· metodika cvičení pilates

· metodické postupy pro skupinovou a individuální lekci
· zásady stavby lekce pilates
· diagnostika a opravy chyb
· zásady slovního vedení lekce a komunikace se cvičenci

	Postupy výuky
· výklad s prezentací (PowerPoint, video, DVD)
· praktické ukázky
· praktický nácvik
· řešení modelových situací

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčí úkolů a činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Používané pokyny a vysvětlení cviků jsou přesné, dostatečně hlasité a srozumitelné, předvedení správného provedení cviku je dobře viditelné a sladěné s verbálním vysvětlením.
b)
Použití vhodné metodiky vedení průběhu lekce, vedení lekce splňuje uvedená dílčí kritéria.
c)
Případné chyby jsou správně a průběžně identifikovány a vhodným způsobem opravovány.
d)
V průběhu lekce jsou vhodně uplatňovány různé motivační prostředky adekvátně cvičencům a udržována pozitivní atmosféra.


	Doporučená literatura pro lektory

· STACKEOVÁ, D. Fitness programy - teorie a praxe: metodika cvičení ve fitness centrech. 2. vyd. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-541-3.
· ŘEHÁK, M. Základy pedagogiky a psychologie dospělých pro učitele. 1. vyd. Praha: SPN, 1982.
· STACKEOVÁ, D. Fitness- metodika cvičení ve fitness centrech. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-0840-5.


	Název modulu
	Modifikace pilates cviků pro specifické skupiny klientů
	Kód 
	IP7

	Délka modulu
	10 hod. (5 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je seznámit účastníky se specifickými skupinami klientů z hlediska cvičení pilates  a naučit je vhodně modifikovat cvičení podle jejich potřeb.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat specifika skupiny „těhotné ženy“ s ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky v praxi,
b) popsat specifika skupiny „ženy po porodu“ s ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky v praxi,
c) popsat specifika skupiny „senioři“ s ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky v praxi,
d) popsat specifika skupiny „lidé s poruchami pohybového systému“ s ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky v praxi,
e) popsat specifika skupiny „lidé po zranění pohybového systému“ s ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky v praxi.

	Učivo / obsah výuky

· pilates pro těhotné ženy

· pilates pro ženy po porodu

· pilates pro seniory

· pilates pro osoby s poruchami pohybového systému

· pilates pro osoby po zranění pohybového systému

	Postupy výuky

· výklad s prezentací (PowerPoint, video, DVD)
· instruktáž a praktické ukázky
· praktický nácvik, řešení modelových situací

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčí úkolů a činností rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Věcná správnost a úplnost charakteristiky těhotenství z hlediska pilates, správné uvedení obecně nedoporučovaných nebo naopak vhodných cviků a pozic pro jednotlivé fáze těhotenství, věcná správnost popisu (vysvětlení) modifikace cviků, struktury a vedení lekce pro danou skupinu, používání vhodných pomůcek, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu
b)
Správnost a úplnost uvedení obecně nedoporučovaných nebo naopak vhodných cviků a pozic těla pro ženu po porodu přirozeném a císařským řezem, v šestinedělí a v pozdějším období, věcná správnost popisu (vysvětlení) modifikace cviků, struktury a vedení lekce pro danou skupinu, používání vhodných pomůcek, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
c)
Správnost a úplnost uvedení obecně nedoporučovaných nebo naopak vhodných cviků a pozic těla pro danou skupinu, věcná správnost popisu (vysvětlení) modifikace cviků, struktury a vedení lekce, používání vhodných pomůcek, způsobu komunikace a motivace pro danou skupinu, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu
d)
Správnost uvedení nejčastějších poruch pohybového systému, správnost a úplnost uvedení obecně nedoporučovaných nebo naopak vhodných cviků a pozic těla pro jedince s nejčastějšími poruchami pohybového systému, věcná správnost popisu (vysvětlení) modifikace cviků, struktury a vedení lekce, používání vhodných pomůcek pro jednotlivé poruchy, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
e)

Správnost a úplnost uvedení obecně nedoporučovaných nebo naopak vhodných cviků a pozic těla pro jedince s nejčastějšími zraněními pohybového systému, věcná správnost popisu (vysvětlení) modifikace cviků, struktury a vedení lekce, používání vhodných pomůcek pro vybraná zranění, popř. správnost odpovědí


	Doporučená literatura pro lektory

· SABONGUI, R. Pilates: cvičení pro usnadnění početí, zdravé těhotenství, lehký porod a pevné pánevní dno. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-1969-3.
· UNGARO, A. Pilates: praktický průvodce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2012. ISBN 978-80-249-1854-9.

· BLAHUŠOVÁ, E. Pilates pro rehabilitaci: zdravé cvičení bez bolesti. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3307-4.

· KLENKOVÁ, M., KAZIMÍR, J. Bolesti v kříži a Pilates Medical. 1. vyd. Praha: Slovart, 2010. ISBN 978-80-7391-437-0.


	Název modulu
	Základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu včetně zdravé výživy a pitného režimu
	Kód
	IP8

	Délka modulu
	5 hod. (5 teorie + 0 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP6

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je připravit účastníky na poskytování základního poradenství v oblasti zdravého životního stylu a zdravé výživy.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit pojem zdravý životní styl a vyjmenovat jeho složky, vysvětlit pojmy fitness a wellness,
b) uvést obecné zásady racionální stravy a správné skladby jídelníčku v průběhu dne a v závislosti na pohybových aktivitách,
c) uvést obecné zásady vhodného pitného režimu v průběhu dne a vhodného doplňování tekutin při pohybových aktivitách,
d) uvést základní zásady osobní hygieny a hygieny před i po pohybových aktivitách.

	Učivo / obsah výuky

· zdravý životní styl, welness, fitness
· zásady racionální stravy, skladba jídelníčku v průběhu dne v závislosti na pohybových aktivitách
· obecné zásady pitného režimu v průběhu dne, při pohybových aktivitách

· základní zásady osobní hygieny 

	Postupy výuky

· výklad
· práce se studijní literaturou
· diskuseřešení modelových situací
· samostatné zpracování zadaného úkolu.

	Ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.
Modul je ukončen zápočtem.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Správnost vysvětlení pojmu zdravý životní styl, správnost a úplnost vyjmenování a charakteristiky jeho složek, správné vysvětlení pojmů fitness a wellness, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
b)
Správné vysvětlení pojmu racionální strava, správné a úplné vyjmenování základních zásad racionální stravy, správnost uvedení zásad a příkladů správné skladby jídelníčku v průběhu dne a při pohybových aktivitách, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
c)
Správně uvedení obecné zásady vhodného pitného režimu v průběhu dne, správné uvedení vhodného doplňování tekutin při pohybových aktivitách, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.
d)
Správné uvedení základní zásady osobní hygieny a hygieny před i po pohybových aktivitách, popř. správnost odpovědí na otázky písemného testu.


	Doporučená literatura pro lektory

· BLAHUŠOVÁ E. Wellness, fitness. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0891-X.

· MÜLLEROVÁ, A. Wellness jako životní styl. 1. vyd. Brno: ERA, 2008. ISBN 978-80-7366-134-2.
· ASTL, J., ASTLOVÁ, E., MARKOVÁ, E. Jak jíst a udržet si zdraví, aneb, Vyvážený zdravý životní styl pro každý den: příručka poradce. Praha: Maxdorf, 2009. ISBN 978-80-7345-175-2.
· CATHALA, H. Wellness: od vnějšího pohybu k vnitřnímu klidu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2323-5.
· CLARK, N. Sportovní výživa: 1. vyd. Praha: Grada, 2009.ISBN 978-80-247-2783-7.


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne



	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise



Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů



	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném  rekvalifikačním programu



Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu
Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Instruktor pilates (74-003-H)
pro pracovní činnost: Instruktor pilates
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



 54 vyučovacích hodin




- na praxi 



 96 hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V ………………. dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

jméno příjmení 
jméno přijmení


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

Zásady bezpečnosti a prevence úrazů při sportovních aktivitách,
poskytování první pomoci 
           
10 hodin

Anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka pro potřeby pilates
14 hodin

Pilates cviky na podložce různých úrovní
40 hodin

Modifikace pilates cviků na podložce s využitím základních pomůcek
13 hodin

Cvičební programy pro skupinovou a individuální lekci pilates
18 hodin
Skupinové a individuální lekce pilates
40 hodin

Modifikace pilates cviků pro specifické skupiny klientů
10 hodin

Základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu včetně 
zdravé výživy a pitného režimu
  5 hodin
……………………….

Jméno a příjmení

statutární zástupce vzdělávacího zařízení
L. S.
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu
Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Instruktor pilates (74-003-H)
pro pracovní činnost: Instruktor pilates
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



 54 vyučovacích hodin




- na praxi 



 96 hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

jméno příjmení 
jméno přijmení


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

Zásady bezpečnosti a prevence úrazů při sportovních aktivitách,

poskytování první pomoci 
           
10 hodin

Anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka pro potřeby pilates
14 hodin

Pilates cviky na podložce různých úrovní
40 hodin

Modifikace pilates cviků na podložce s využitím základních pomůcek
13 hodin

Cvičební programy pro skupinovou a individuální lekci pilates
18 hodin
Skupinové a individuální lekce pilates
40 hodin

Modifikace pilates cviků pro specifické skupiny klientů
10 hodin

Základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu včetně 

zdravé výživy a pitného režimu
  5 hodin
……………………….

Jméno a příjmení

statutární zástupce vzdělávacího zařízení

L. S.

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků



Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Instruktor pilates
Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne.
�
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� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na � HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani " �www.msmt.cz/vzdelavani � další vzdělávání/rekvalifikace.


( Nehodící se vypustí. 
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